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LE MOT DU PRESIDENT
Jean-Pierre CREMIEUX

NOS ATELIERS :
Frangoise ECLANCHER

Voici une nouvelle année (scolaire) qui a
commencé difficilement pour ALC.
Florence POPOT, qui était animatrice de
Iatelier "Peinture sur Soie autonomes",
nous a quittés. Sans que nous en connais-
sions les détails, elle est décédée deux
jours apres son opération du genou. Une pensée pour
elle qui était tres engagée dans notre association.

Dans un autre ordre d’idées, nous devons suivre le plan
Vigipirate rouge (voir article ci-joint) suite aux doulou-
reux événements que la France a subis.

Dans cette situation, il est encore plus important que
'association ALC vous propose un cadre agréable et
convivial. Nous venons dans les ateliers pour apprendre
de nouvelles techniques, mais aussi pour la rencontre
des autres et pour passer ensemble de bons moments.
Comme vous avez pu le constater, nous n’avons pas
modifié nos programmes et il est important que « la vie
continue ».

Nous venons de passer le cap des 220 adhérents. Cela
fait toujours chaud au cceur de constater que vous étes
de nombreux fidéles et quiil y a aussi une reléve de
nouveaux.

L’expo-vente a encore, cette année, été un grand succes.
Bravo a tous pour ce résultat. Elle se déroulait, cette
année, salle Jean Moulin, dans un cadre beaucoup plus
accueillant. Je pense que 'expérience est a renouveler.
Je vous souhaite a tous de passer de bonnes fétes de fin
d’année et une excellente nouvelle année au sein de
notre association.

Jean-Pierre

LA VIE DE NOTRE ASSOCIATION

A ALC, nous sommes
aussi des citoyens concernés...
En ce triste lundi 16 novembre, le président, les anima-
teurs et adhérents présents ont, au nom d’ALC, respec-
té la minute de silence en hommage aux victimes de
'attentat dont la France a été victime.

Mise en place de VIGIPIRATE ROUGE
Nous remercions la mairie et en particulier
Mr FONTAINE c¢t Mme LAURO pour leurs pré-

cieux conseils.

Nous vous proposons, chaque semaine, 20 ateliers
permanents et 3 permanences. Certains se répctent
plusieurs fois pour répondre a vos demandes mais aus-
si, sur 'année, en dehors des vacances scolaires ; car il
est difficile d'acquérir certaines techniques en quelques
heures ou en quelques demi-journées. C’es? le cas des
ateliers « Agquarelle » qui sont proposés six fois par
semaine, en fonction des vos niveaux, « Peinture sur
soie » trois fois, « Encadrement » quatre fois, « Cou-
ture » deux fois, « Aquarelle botanique » deux fois,
la mosaique deux fois, « Informatique » deux fois,
« Patchwork » une fois, « Cartonnage » une fois et
« Broderie machine » une fois.

L'inscription a ces ateliers se fait essentiellement
lors de la « Journée inscriptions » qui a lieu fin sep-
tembre. A ce jour ils sont pratiquement tous com-
plets.

Mais, pour satisfaire d'autres demandes et en fonction
des animateurs et animatrices, il faut ajouter des ate-
liers ponctuels ; pour le trimestre écoulé, nous vous en
avons proposé treize : cuisine, abat-jour, scrapboo-
king, points-comptés, bijoux, peinture sur bois,
peinture sur verre, kirigami, montage photos, ta-
blettes, sorties culturelles et promenades décou-
vertes.

Décrit comme cela, on a la téte qui tourne, surtout les
nouvelles adhérentes qui ont un peu de mal a s'y re-
trouver. Mais, passé quelques semaines et en rencon-
trant d'autres adhérents, les esprits se liberent, les envies
se font jour et méme quand on n'a pas pu s'inscrire
dans un atelier, ce n'est que partie remise !

A cela, il faut aussi ajouter des ateliers en chaine :
vous faites une aquarelle, le besoin qui va suivre sera de
I’encadrer et, l'année suivante, vous vous inscrirez 2
l'atelier encadrement ! Vous brodez un joli motif et
vous avez envie d'en parer une jolie boite alors vous
irez vous initier au cartonnage. Ou bien vous préférerez
le mettre en valeur sur un abat-jour... Et, I'imagination
aidant, vous trouverez bien d'autres astuces pour es-
sayer de profiter au maximum de tout ce que 1'ALC
vous propose de réaliser dans des locaux agréables, mis
a disposition par notre municipalité, et avec du matériel
de professionnels. Nul besoin d'apporter votre machine
a coudre, nous en avons 20 a mettre a votre disposition,
vous trouverez également 2 massicots, un coupe-




baguette et une agrafeuse a baguettes pour les encadre-
ment, le cartonnage... et bien d'autres encore.

Les animateurs et animatrices veillent a vous proposer
des matériels de treés haute qualité et vous rappellent
d'en prendre soin.

L’ALC vous propose des activités de loisirs ; il y en
a pour tous les gotits ou presque, alors faites-vous
plaisir et profitons ensemble d'excellents mo-
ments !

- Le 7 avril : Part et Penfant au Musée MARMOT-
TAN

La sortie de mars sera précisée ultérieurement.

LES PROMENADES DECOUVERTES
proposées par Jean-Pierre CREMIEUX

LE FORUM DES ASSOCIATIONS

Cette année encore, notre stand a recu de nombreuses
visites et beaucoup de compliments sur la qualité, la
beauté et la variété des objets affichés. Elisabeth MIL-
LANVOYE a tout organisé avec grand soin et les adhé-
rents volontaires ont répondu a son appel pour se re-
layer, accueillir et renseigner les personnes attirées par
notre stand.

Le résultat a été a la hauteur de I’événement et nous
avons de nombreux
nouveaux adhérents
qui nous ont connus
lors de cette manifesta-
tion Que tous ceux
qui ont contribué 2a
ce succés en soient
remerciés !

Quelques souvenirs...
Nous nous sommes concentrés, ce trimestte, sur le
centre de PARIS : les Tuileries, le Palais Royal, la Made-
leine et ’Opéra.
Saviez vous que
I’Opéra a été cons-
truit suite d une
tentative
d’assassinat ? Que
la construction de
la Madeleine s’est
¢talée sur 85 ans ?
Au deuxiéme trimestre :
Nous continuerons nos itinéraires parisiens avec les
promenades suivantes :

* Les grands boulevards

* Le quartier Saint Michel

De la butte aux Cailles aux Gobelins.

Jacqueline MARIDAT et Joélle RAMETTE
vous invitent a découvrir les tablettes.

LA JOURNEE « INSCRIPTIONS »

En cette 35°™ année d’existence, notre association
compte, a ce jour, 221 adhérents. Les «anciens » se
font un plaisir d’accueillir, dans chaque atelier, nos 32
nouveaux adhérents afin de faciliter leur intégration
au plus vite.

Vous connaissez notre doyenne Raymonde GUI-
MARD (1921) et bien sachez que notre benjamine est
Magali BERTHOU (1983).

A Toccasion de Pexposition-vente, tous les adhérents
qui ont donné leur adresse e-mail ont recu un message
d’information. Tres peu d'adhérents ont demandé a ce
que leur e-mail ne soit pas utilisé pour recevoir des in-
formations d’ALC. Ainsi, les % des adhérents sont
maintenant joignables de cette fagon.

LA CULTURE a ALC

N’oubliez pas de consulter réguliérement les plan-
nings affichés a SAVARY et au SEMINAIRE !
Parmi les activités proposées, voici un aper¢u de ce
qui pourrait vous tenter :

Dans le cadre de Patelier « Informatique » dispensé le
mardi apres-midi au SEMINAIRE et en raison de
l'intérét, pour une formation a l'utilisation des tablettes
(Android et iPad), porté par certains adhérents nous
avons déja proposé une session de 2 cours a 5 adhé-
rents qui en avaient un peu la pratique. Ils ont été tres
enthousiastes et nous pensons donc renouveler cette
expérience par d'autres sessions de 2 ou 3 cours, suivant
le degré de pratique des personnes intéressées. Ces
cours se dérouleront a I'heure et a la place des
cours « Confirmés » (mardi aprés-midi 15h45-17h15
au SEMINAIRE). Ils seront ouverts a 3 personnes
pour Android et 3 personnes pour iPad, par session. Il
est préférable de venir avec sa propre tablette. Toute-
fois pour ceux qui veulent la découvrir (avant un éven-
tuel achat) nous disposons d'une tablette chacune. Si
vous étes intéressés et afin d’établir un planning
veuillez vous faire connaitre en contactant Jacque-
line MARIDAT ou Joélle RAMETTE les mardis

aprés midis au SEMINAIRE. [es dates et inscrip-
tions vous seront communiquées par la suite.

LES PROMENADES CULTURELLES
proposées par Yolande CAVACIUTI

Programme du second trimestre :
- Le 28 janvier : la Sainte Chapelle
- Le 11 février : Moise, figure du prophéte

DEGUSTE ET APPROUVE
par I’atelier « CUISINE »
animé par Chantal CAMUZEAUX :

LA QUICHE AU SAUMON ET AUX POIREAUX




Pour 6 personnes :
-pate : 300 g de fa-
rine, 150 g de benrre,
50 g de parmesan rape.
-garniture : 3 aufs, 6
poireaux, 600 g de filet
de saumon, 40 g de
beurre, 40 ¢l de creme
semi épaisse, 10 ¢l de
lait, sel, poivre.
Préparer la pate en mélangeant les ingrédients avec un
peu d’eau jusqu’a ce que la pate devienne homogene.
Etaler sur une surface farinée.

Beurrer et fariner le moule a tarte, étendre la pate et
laisser le moule une heure au réfrigérateur.

Laver et couper les poireaux en petits trongons en ¢éli-
minant le vert.

Faire fondre dans une cocotte 10 mn dans du beurre et
laisser refroidir.

Couper le saumon en tranches d” 1/2 cm.

R § Mélanger les ceufs battus, la créme,
le lait, saler et poivrer.

Recouvrir la pate de poireaux en
intercalant les morceaux de sau-
mon, poser le reste de saumon sur

les poireaux.
Verser la creme et mettre a cuire 35 mn au four pré-
chauffé a 180°.

Servir au sortir du four avec une salade verte et ré-
galez-vous !

afin de préparer le second trimestre.

Les plannings, dont Danielle HARY a la lourde charge,
aidée de Danielle SALAHUN, sont particulicrement
difficiles a mettre au point.

Les animateurs ont I’habitude de gérer leur budget et
leur matériel au mieux et Chantal CAMUZEAUX,
notre trésoriere, apprécie leur collaboration efficace.

Ils doivent consacrer beaucoup de temps pour nous
concocter des activités varies et attractives pour ré-
pondre, au mieux, a la demande de tous les adhérents.

Nous apprécions leur dévonement et les en remer-
cions chalenreusement !

L’ACCUEIL
DES NOUVEAUX ADHERENTS

Notre président a accueilli, comme les années précé-
dentes, de nombreux nouveaux adhérents.

Il leur a expliqué le fonctionnement de I'association, fait
visiter nos locaux et présenté certains membres du bu-
reau et des animateurs présents.

L’atelier « Cuisine » de Chantal CAMUZEAUX
avait préparé des pdtisseries pour un petit gohiter
convivial.

LE TROMBINOSCOPE

N’oubliez pas de consulter les trombinoscopes, joli-
ment préparés par Joélle RAMETTE, afin de nous ai-
der a reconnaitre les animateurs et les membres du
Conseil d’administration.

Tous sont a votre disposition pour faire en sorte
que chacun travaille dans les meilleures conditions
au sein d’ALC.

I’ASSEMBLEE GENERALE
aura lieu le 10 mars 2016 a 14 h
dans les locaux de ’Eglise Saint Etienne,
5 Place de 'Eglise
Votre présence est importante !

N’oubliez pas, en cas d’absence, de donner
un pouvoir a un autre adhérent

qui vous représentera.

L’EXPO-VENTE

LE CONSEIL D’>ADMINISTRATION

Les membres du Conseil se sont réunis le lundi 16 no-
vembre pour

* faire le bilan de la rentrée,
* préparer 'expo-vente,
* organiser la féte de No€l,

* faire le point sur le matériel a réparer, I’achat
des fournitures par atelier...

* veiller au bon fonctionnement d’ALC.

Vous pouveg lire le compte-rendu affiché a SAVA-
RY et au SEMINAIRE.

LA REUNION DES ANIMATEURS

Nos animateurs, tous bénévoles, ont tenu leur réunion

Un treés grand MERCI

- a tous les adhérents et a leurs proches qui ont parti-
cipé a la réussite de cette expo-vente.

- aux animateurs qui ont réalisé¢ de petites merveilles
et qui ont, comme les
années  précédentes,
encouragé et aidé leurs
¢leves a fabriquer de
jolis objets pour cette
vente.

Nous sommes fiers
d’avoir réuni la somme

de 4 585 €.
Notre trésoriere a retiré les frais I’ALC (1 045 €) et a
déterminé la somme disponible pour notre action en

faveur du Libre Service Social (achat du colis de No¢l)
et de nos amis de « Juste pour son sourire ».




Nous remercions notre maire, Mr SANTINI, qui a pris,
une nouvelle fois, la peine de nous honorer de sa pré-
sence et a donc encouragé notre action. Mr GUIL-
CHER, adjoint au
Maire,  respon-
sable de laction
sociale, a lui aussi
admiré notre ex-
position. Madame
SAMPERT  est
venue représenter la Mairie de VANVES.

Des nouvelles de nos amis
de « JUSTE POUR SON SOURIRE »

De nouveaux statuts ont été votés par I’association qui
¢évolue au fur et 2 mesure des demandes des familles.
Il a donc été décidé l'arrét des sorties et des séjours
pour 2016. ALC va donc participer a leur action autre-
ment. Des bénévoles, adhérents d’ALC, participent
aussi aux événements organisés par JPSS.

Site : www.justepoursonsourire.fr

DES NOUVELLES DE NOS ADHERENTS:

A notre animatrice de P’atelier

« Peinture sur soie »,
Florence POPOT.

Ana-Maria, Anne-Marie, Annick, Aude, Carmen,
Jacqueline, Marie-Frangoise, Martine et d’autres
auparavant ont apprécié sa bonne humeur, sa disponi-
bilité, ses encouragements et son plaisir de transmettre
ses compétences afin de permettre a chacune de
s’épanouir et de progresset.

Elles tiennent a continuer son ceuvre qui lui tenait tant
a cceur |

Florence restera toujours présente dans leur cceur
et dans leurs cours, grice a tout ce qu’elle leur a
transmis.

Nos « REMUE -MENINGES » :

Joélle et Fabrice RAMETTE :
Vous étes aveugle, sourd et muet, combien vous
reste t-il de sens ?
Qui a dit ?
"J'aime le travail : il me fascine. Je peux rester des
heures a le regarder'.

Monique MILLET :
Dans notre association, on ['échange est de mise dans tous les
ateliers, on pourrait apprécier cette petite citation :

« Aujourd’hui, j’ai compris que le meilleur maitre
est celui qui apprend de son disciple. »
Irvin YALOM dans « Et Nietzche a plenré ».

Le saviex-vous 2
Dans la procédure d’impression des Toiles de Jouy, de
Rouen ou de Beautiran, une étape consistait a retirer les
surplus d’acides.
Qu’utilisait-on pour faire ce travail ?

Qui a dit ?
«Un sourire colte moins cher que Pélectricité,
mais donne autant de lumiére ».

Nous avons regu un message bien
sympathique de France BRIAND
qui, hélas, ne peut pas encore se
réinscrire, mais qui nous rejoindra
des qu’elle le pourra. Elle a utilisé les
compétences acquises dans nos ateliers
et vous montre ce qu’elle peut faire,
méme loin de nous.
@ <« Je ne sais pas quand je rentrerai et je pense
que cette année encore, je ne pourrai pas étre
présente anx ateliers ni anx réunions d'’ALC
et je le regrette. Je
ne mangquerai pas
de me réinscrire dés que mon organi-
sation me le permettra et que je serai
a nonvean "isséenne' !
[J'ai tout de méme mis en pratique ce gue j'ai pu apprendre anx
ateliers cartonnage, patchwork, peinture sur bois, en m'organisant
wm  qUtelques petils "chantiers mannels”
qui mi'occupent bien et les résultats
sont a la hautenr de mes projets !
Je souhaite a ALC antant de réus-
sites que les antres années, tant dans
l'organisation des "ateliers' que dans la vente de fin d'année, et
ce, grdce aux bénévoles sans qui rien ne serait possible !
Bon conrage a toutes et tous et a bientor. »

Réponses des « REMUE -MENINGES » :

Il reste 3 sens a I'aveugle sourd et muet car la parole n’est
pas un sens !

Le saviex-vous 2

C’est bien la bouse de vache, diluée dans I’eau qui était
employée | La substance fibreuse qu’on y trouve ayant une
grande affinité avec les oxydes de fer, elle les captait et em-
péchait leur dépot sur les parties blanches de la toile. Cette
opération, appelée « bousage », a disparu. On peut désormais
rendre les étoffes propres sans devoir les bouser.

Qui a dit ?

1. Jérome K. Jérome
2. Cest ’Abbé PIERRE.

Ont contribué @ la réalisation de ce numéro :

France BRLAND, Chantal CAMUZEAUX, Yolande CAV ACIUTI,
Jean-Pierre CREMIEUX, Frangoise ECLANCHER, Jacqueline
MARIDAT, Monigue MILLET, Muriel PUYOO, Joélle et Fabrice
RAMETTE.







