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LE MOT DU PRESIDENT 

Jean-Pierre CREMIEUX 
 

Bonne année ! 
Bonne nouvelle année à ALC : oui, 
puisque nous fonctionnons au rythme de 
nos petits enfants, nous voici à la rentrée 
des… activités. J’espère que vous revenez 
en pleine forme de ces trois mois de 
break, même si les vacances ne sont pas 
toujours reposantes. Cette année encore, nous vous 
proposons un choix important de sujets, aussi variés 
que la mosaïque ou l’aquarelle botanique. 
Nos activités en sessions de trois ou quatre semaines 
vous permettront aussi de combler quelques trous de 
vos emplois du temps et de faire de nouvelles ren-
contres.  
N’oublions pas que l’un des objectifs de notre as-
sociation est la convivialité entre les adhérents. 
Babillages revient sur les activités de mai et juin, avec en 
particulier la sortie de fin d’année à Fontainebleau et la 
journée à la campagne au chalet de Vaupéreux. 
Elle vous informe également sur nos projets pour cette 
nouvelle année et précise quelques nouveautés. 
Merci aux animateurs qui s’engagent dans notre associa-
tion et qui vous offrent leur temps pour votre plus 
grand intérêt. Merci aussi aux bénévoles « administra-
tifs » qui font que la « machine » tourne rond et que 
vous trouvez, en temps utile, vos programmes et Babil-
lages dans les corbeilles de distribution. 
Vous avez noté que, sur le bulletin d’inscription, nous 
vous demandons votre avis sur la distribution de do-
cuments par mail. Nous souhaitons en effet utiliser ce 
moyen rapide et gratuit. Il permet aussi de vous adres-
ser des rappels ponctuels comme : « Il reste quelques 
places disponibles pour telle sortie ». 
Il est bien clair que si vous ne disposez pas d’Internet 
ou si vous ne souhaitez pas de liens avec ALC par In-
ternet, nous en resterons à des envois papier. 
Je vous souhaite pleins de bons moments de loisirs et 
de rencontres. 
Bien amicalement.      Jean-Pierre 

  
A consulter : Les PLANNING DES ACTIVITES  

Ceux des activités permanentes et des sessions sont à 
votre disposition dans les présentoirs, affichés dans les 
deux centres et sur notre site internet alcissy.com 

Petits conseils habituels : 
En cas d’absence , n’oubliez pas de prévenir votre ani-
mateur. 
Consultez régul i èrement l es  panneaux d’af f i chage  des 
deux centres qui vous avertiront des changements éven-
tuels ou des inscriptions aux sorties à venir. 

N’hési t ez pas à consul ter  :  
Le compte - r endu du dern i e r  Conse i l  d ’adminis t ra t ion . 

 Le trombinoscope  que Joëlle RAMETTE a réalisé avec 
soin et remis à jour ; il vous permettra de reconnaître 
les animateurs des différents ateliers et les membres du 
Conseil d’Administration. 
Pour la 34ème année d’activités à ALC, nous ne se-
rons pas déçus… 
ALC est aussi une association qui vit, qui évolue et 
qui innove !  
 

LES LOISIRS 
 

LES NOUVEAUTES… 
La rentrée vous réserve de nombreuses surprises concoctées par nos 
animateurs : 

L’atelier VITRINES : 
 Il sera animé par Françoise ECLANCHER et Janine 
PAMART 

L’atelier BIJOUX : 
Il  reprend sous la conduite d'Aline MAIGNE-URIE et 
de Françoise MARX 

 
L’atelier ENCADREMENT : 

Nicole CHAPELLE et Françoise MARX vous propo-
sent  de réaliser des jeux de cartonnettes octogonales. 

 
Et en KIRIGAMI : 

 Nicole CHAPELLE vous invite à réaliser des décora-
tions de table. 
 

L’atelier CARTERIE RECREATIVE 
en lien avec le SCRAPBOOKING sera animé par  

Danielle SALAHUN. 
Afin de répondre aux sollicita-
tions, Danielle vous propose, à 
cette rentrée prochaine, une nou-
velle activité : "la carterie créa-
tive". 
 



 

 Celle-ci se déroulera en même temps que l'activité 
"scrapbooking" car les outils et les techniques sont très 
proches.  
 

Mais qu'est-ce que la carterie créative ? 
 
On peut résumer en disant que c'est l'art de créer 
des cartes.  
 Avec un peu d'imagination, vous pourrez créer vos 
propres cartes (de vœux, de félicitations, d'invitation...).  
Cette activité de loisir créatif, qui permet d'échanger des 
idées et procure détente et plaisir, vous permettra éga-
lement d'utiliser vos connaissances et pratiques du 
scrapbooking, mais aussi du cartonnage, du dessin,  de 
l'aquarelle, de l'origami et même du patchwork ou de la 
couture... 
Tout cela devrait donner envie de s'inscrire à de 
nombreux adhérents ! 
 

Au deuxième trimestre, 
une nouvelle activité vous sera proposée 

en sessions. Patientons… 
 

LE CASSE TETE 
 
L’énigme proposée par Joëlle et Fabrice RAMETTE : 
Complétez cette suite logique : U D T Q C S S 
 

LES PROMENADES DECOUVERTES 
de Jean-Pierre CREMIEUX 

 
Rappelons qu’il n’est pas nécessaire d’être un athlète de 
haut niveau pour participer à ces sorties où Jean-Pierre 
réussit à mêler plaisir de la balade et culture. 

Le rendez-vous a toujours lieu 
au séminaire dès 13 h 30. 

Mardi 13 octobre : 
Les Tuileries 

Vendredi 6 novembre : 
Le Palais Royal 
Lundi 7 décembre : 

L'Eglise de la  Madeleine et l’Opéra 
 

Yolande CAVACIUTI 
nous invite à découvrir… 

 
Le 15 octobre : 

La Cité du Cinéma à Saint Denis 
Le jeudi 5 novembre :  

Une exposition au Musée des Gobelins : "Héritage 
et savoir faire des Ateliers du mobilier National"  

Le jeudi 3 décembre : 
 Le Musée du chocolat 

L’inscription se fait à Savary, 
surveillez bien les panneaux ! 

 

La recette de  Chantal CAMUZEAUX,  
notre cordon bleu…  

 
Les rillettes au Roquefort et aux noix : 
Ingrédients :  
400 g de Roquefort, 70 g de raisins secs, 70 g de cer-
neaux de noix, 4 cuillerées à soupe de crème épaisse, 
une pointe de muscade râpée, une cuillerée à soupe de 
cognac, 50 g de beurre. 
Faire gonfler les raisons dans le Cognac, émietter le 
fromage, incorporer le beurre mou en petits dés, ajouter 
la crème, les raisins, la muscade, le poivre et bien mé-
langer. 
Réserver quelques cerneaux de noix pour la décoration, 
écraser finement le reste, ajouter au mélange et réserver 
au frais pendant deux heures. 
Servir ces rillettes décorées de cerneaux entiers accom-
pagnés de pain de campagne. 

Bon appétit ! 
 
Chantal  vous rappel l e  que vous pouvez re trouver 
toutes  l es  rece t t es  réal i sées ,  l es  années précédentes ,  
pendant son ate l i er ,  dans l es  c lasseurs à votre  dispo-
s i t ion au séminaire .   
N’hés i t ez pas à y j e t er  un coup d’œi l ,  c e la peut  vous 
donner des idées  !   
Vous pouvez également les photocopier sur place. 
 

SOUVENIRS, SOUVENIRS… 
 
Voici quelques exemples des événements  auxquels de nombreux 
adhérents ont participés : 

Notre sortie de fin d’année 
à FONTAINEBLEAU : 

Après une visite de la ville, des jardins et la découverte 
des plans d’eau, nous avons plongé dans les secrets du 
château de style renaissance et classique. 
 

 
 

Nous avons suivi les pas des souverains. 
Et nous en avons vu des chiffres et des emblèmes,      
du «  F » et de la salamandre au « N » et à l’aigle,         
de la chapelle aux pavillons,                                                 
des boudoirs aux galeries, 
de la cour d’honneur au fameux  escalier… 

Y ont laissé leurs empreintes : 
 François I, Charles IX, Henri IV, Louis XIII, Louis 
XIV, Marie LESZCZYNSKA, Marie-Antoinette, Na-
poléon I et Louis Philippe ! 



 

 
 

Echanger autour d’un bon repas, entre animateurs et 
adhérents, est toujours apprécié et contribue à entrete-
nir la convivialité si chère à ALC. 
 

Evelyne LAPORTE avait proposé 
un petit « remue méninges » dans le car, au retour. 
 
Pour ceux qui n’étaient pas du voyage, vérifions si vous êtes plus 
forts que les participants :  
1 .Qu’est-ce qui porte des lunettes et ne voit pas ? 
2. Comment appelle-t-on une « vache de voiture » ? 
 
Et pour sourire ,  e l l e  partage quelques phrases 
re l evées  dans l e  journal  :  
La conférence sur la constipation sera suivie d’un pot 
amical. 
Il y aura un appareil de réanimation dernier cri. 
Le ministre de l’intérieur a félicité son ancien collabora-
teur pour son érection dès le premier tour. 
A l’Assemblée Nationale, tous les dépités de son 
groupe ont voté la motion. 
 

La réussite de l’exposition  
de notre atelier AQUARELLE : 

 
A l’initiative de Fabrice RAMETTE et Daniel VAIDIE 
s’est déroulée le vendredi 29 mai, dans la salle Jean 
Moulin à Savary, la première manifestation publique des 
aquarellistes d’ALC. 

Plus de 80 aquarelles ont 
été ainsi exposées, tous les 
participants des ateliers, 
qu’ils soient débutants, con-
firmés, autonomes ou « bo-
taniques » ayant choisi une 
de leurs œuvres réalisées au 
cours de l’année. 

Ce fut un très gros succès, aussi inattendu que flatteur, 
car plus de 100 visiteurs sont venus admirer paysages, 
marines, fleurs, oiseaux… 
Mr le Maire d’Issy-les-Moulineaux, André SANTINI, 
nous a fait l’honneur de 
nous rendre visite et nous a 
fait part de son admiration.  
Encore un grand bravo à 
toutes et à tous les aquarel-
listes et un grand merci à 
tous les responsables de ces ateliers pour cette après-
midi surprenante et réussie où flashes et smartphones 
n’ont cessé de crépiter et… 
rendez-vous pour une prochaine exposition ! 

LA JOURNEE A VAUPEREUX : 
Grâce à notre Maire nous avons eu, cette année encore, 
le chalet communal de Vaupéreux à notre disposition.  
Nous étions une vingtaine 
à profiter de ce site magni-
fique. Le beau temps a 
permis de faire un petit 
tournoi de pétanque, 
même si personne n’était 
vraiment expert sur le 
sujet !  
Après un apéritif en musique (Daniel est lui expert en 
accordéon), nous avons partagé les plats apportés par 
chacun.  

Un jeu de devinettes était prévu : 
Plusieurs participants avaient apporté des objets « bi-
zarres » dont il fallait découvrir l’usage. Certains n’ont 
pas été trouvés, même après des informations pour 
nous mettre sur la voie. 
 En voici quelques uns parmi tant d’autres. 

A vous de trouver à quoi ils servent : 

 
 

 
   1        2       3 
Une seule petite déception ! Une fréquentation limitée : 
20 personnes, c’est moins de 10% de notre effectif ! 

Pensez à nous rejoindre en 2016 ! 
 

La visite du Musée PICASSO 
 
Les sorties proposées par ALC remportent toujours 
beaucoup de succès. Cette année, le programme 
était toujours aussi  varié et attractif, dans l'objectif 
que chacun puisse y trouver son bonheur.  

Mission accomplie ! 
 

Pourquoi appelle-t-on le Musée PICASSO  
 « l’Hôtel Salé » ? 

 
Il est construit par un percepteur des gabelles, Pierre 
Aubert, parallèlement à une autre fameuse construction 
ambitieuse, celle du Château de Vaux-le-Vicomte par 
Nicolas Fouquet. Pierre Aubert est un protégé de 
Fouquet. Il est parvenu à faire fortune dans les années 
1630-1640 grâce à diverses manœuvres, dont un riche 



 

mariage et l’achat d’offices successives : c’est désormais 
un financier important de la place parisienne, conseiller 
et secrétaire du roi. La ferme des gabelles – Pierre 
Aubert perçoit au nom du roi l’impôt sur le sel contre 
une somme forfaitaire – achève de consolider sa posi-
tion. 
 Cette charge donnera son nom d’usage à l’hôtel sur-
nommé rapidement « l’Hôtel Salé ». 
 Le futur propriétaire de l’Hôtel Salé est donc un 
«Bourgeois gentilhomme» cherchant à faire valoir sa 
récente ascension sociale. 

Un petit clin d’œil à toutes les Françoise… 
 Pendant près de dix ans, Françoise GILOT a vécu 
auprès du grand peintre dont elle a eu 
deux enfants.  Peintre elle-même, elle 
a connu tous les aspects de la création 
artistique chez cet homme débordant 
d'idées, d'imagination et d'élans con-
tradictoires… 
Chacun a pu faire son choix parmi 
toutes les œuvres de l’artiste, aidé par 
les précieux renseignements fournis par notre confé-
rencière habituelle qui nous permet d’en apprécier 
toutes les subtilités. 
 

La PAROLE est à nos AMIS de 

 « JUSTE POUR SON SOURIRE » 

Le mini-séjour au Puy du Fou a remplacé le projet  
handiski de février. 
Malgré la canicule, les sourires, les rires et les émotions 
se sont succédé au gré de spectacles historiques, drôlis-
simes et distrayants. 
 

               
 
Merci pour votre généreuse participation qui a permis la 
réalisation de ce séjour si agréable. 
 

 Site : www.justepoursonsourire.fr 
Des bénévoles adhérents d’ALC participent souvent 
aux événements organisés par JPSS. 
 
 

Qui a écrit ?  
 
On a besoin de patience avec tout le monde, mais par-
ticulièrement avec soi-même ! 
 

La REUNION des ANIMATEURS : 
 
C'est une rencontre amicale très importante, sur-
tout en fin d'année d'activités, pour faire le bilan. 
Le 9 juin dernier, nos animateurs se sont donc réunis 
pour organiser cette nouvelle année d’activités et pour 

réfléchir aux moyens d’améliorer l’accueil des adhérents 
dans de meilleures conditions et de faciliter la tâche de 
chacun. 
N’oublions pas que nos animateurs sont tous bé-
névoles ainsi que les secrétaires et qu’on ne peut pas 
attendre d’eux qu’ils offrent les mêmes services que du 
personnel rémunéré ! 
Il semble que certains adhérents confondent "anima-
teurs bénévoles" et "professeurs rémunérés"… 
 N’oublions pas qu’ils nous consacrent beaucoup 
de leur temps en partageant leurs connaissances et 
leurs compétences avec plaisir mais, en retour, ils 
apprécient aussi qu’on les respecte.  
Danielle HARY, secondée par Danielle SALA-
HUN, ont la charge d’organiser les plannings des 
activités et des sessions - c’est une lourde tâche -. 
 Il faut aussi accepter que des changements de pro-
grammes  puissent avoir lieu, même au dernier mo-
ment, ce qui est très rare. 
 Nos animateurs doivent parfois faire face à des impré-
vus et s’organiser dans l'urgence… 
 

A VOS AGENDAS : 
 

Forum : le vendredi 4 et le samedi 5 septembre 
Journée Portes Ouvertes : jeudi 24 septembre 
Reprise des activités : lundi 28 septembre 
Journée des nouveaux adhérents : le lundi 12 oc-
tobre à 14 h à Savary 
Expo vente : samedi 21 novembre 
Fête de Noël : jeudi 10 décembre 
 

Votre participation à Babillages : 
 

Un grand merci à tous les animateurs et adhérents qui 
nous adressent des photos et des documents pour aider 
à la rédaction de Babillages. 
N’hésitez pas à le faire pour mettre en valeur les jolies 
réalisations de vos ateliers. 
Notre "Babillages" est le miroir de vos activités et de 
vos talents ! 
 

Réponse de nos "jeux" : 
 
Réponse de l’énigme : H N D  
Pourquoi ?  Les lettres sont les 1ères de la suite numérique 
Un, Deux, Trois, Quatre, Cinq, Six, Sept, Huit, Neuf, Dix. 
 

1. Le nez                2.  La limousine 
 

Objets bizarres : - Un objet pour se tourner les pouces 
(inventé par un artisan savoyard),  
- Des ciseaux pour faire des boutonnières,  
- Une lingette qui ne sèche pas puisqu'il faut la faire tremper 
dans un peu d'eau pour pouvoir l'utiliser. 
 

C’est une maxime de Saint François de Sales 
 

Ont contr ibué  à  la  r éa l i sa t ion de  c e  numéro  56 :  
Chantal CAMUZEAUX, Yolande CAVACIUTI, Jean-Pierre CRE-
MIEUX, Paulette DUBLIQUI, Françoise ECLANCHER, Muriel 
PUYOÔ, Monique MILLET,  Joëlle et Fabrice RAMETTE



 

 


