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Le mot de la 
présidente 

L'été se termine et nous n'allons 
pas tarder à rejoindre nos 
activités à ALC avec 

l'enthousiasme qui nous anime. La perspective de 
retrouver aussi nos amis, nos compagnons d'ate-
liers et nos animateurs se profile. Nous nous re-
trouverons donc le jeudi 29 septembre pour la 
journée porte ouverte inscriptions. 
J'espère que ces moments de détente et de repos 
nous aurons permis de nous recharger en énergie, 
projets, idées. Notre premier souci sera l'organi-
sation des ateliers pour que chacun y trouve la pla-
ce qu'il espère, mais il faudra penser à permettre 
à certains adhérents qui le souhaitent de changer 
d'activité. Cela ne sera possible que si d'autres 
acceptent de changer et ce n'est pas toujours fa-
cile. Mais je continue de penser que la découverte 
de nouveaux ateliers ne peut être que bénéfique et 
enrichissante pour ceux qui tentent cette expé-
rience. 
Ce sujet fera l'objet d'une étude plus approfondie 
à la rentrée et j'espère vous faire des proposi-
tions à la prochaine assemblée générale. 
Nous avons terminé l'année par la mise enligne de 
notre site internet. Vous pourrez en consulter une 
version papier qui a été tirée à l'intention de ceux 
qui n'ont pas internet. J'espère que vous apprécie-
rez ce nouvel outil de communication. 
Nous vous attendons nombreux pour aborder l'an-
née 2011-2012 avec l'énergie, les envies et la bon-
ne humeur qui vous caractérisent, les animatrices 
et animateurs sont prêts eux aussi pour cette an-
née qui sera celle des trente ans d'ALC. Ne quittez 
pas le navire, une grande fête se prépare. 
A bientôt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Françoise Eclancher 
 

 
 

 
Bienvenue à toutes et à tous 

c'est la rentrée, à ALC! 
Nous allons avoir le plaisir de nous retrouver et de faire 

connaissance avec de nouveaux adhérents, 
nous leur souhaitons la bienvenue! 

Après un été qui, nous l'espérons, a été reposant et, aussi, 
riche en découvertes et rencontres agréables 

vous vous apprêtez à reprendre vos activités alcéennes  
ou, pour les nouveaux, à les découvrir. 

 
Ce "Babillages" vous aidera à préparer votre visite à la 
"Journée portes ouvertes inscriptions", du 29 septem-
bre, au cours de laquelle vous pourrez vous inscrire aux 
ateliers permanents, qui ont lieu chaque semaine et pren-
dre connaissance des activités ponctuelles ou par sessions 
du 1er trimestre, vous pourrez ainsi surveiller les tableaux 
d'affichage pour vous y inscrire! 
Puis, notre traditionnelle rubrique "la vie d'ALC", nous 
remémorera le dernier trimestre de 2010-2011 et présentera 
le programme des semaines à venir. 

Les activités permanentes 
Même si vous êtes un(e) ancien(ne) de l'une de ces activités, qui 
ont lieu chaque semaine, vous devez obligatoirement vous y 
inscrire au cours de la "journée portes ouvertes/inscriptions". 
Couture 
Le lundi matin à Savary 
Vous apprendrez les bases de la couture et vous vous 
familiariserez avec le fonctionnement des machines à 

coudre et des 
surfileuses, dans 
une ambiance très 
conviviale. Venez-
vous faire plaisir 
dans la confection 
d'ouvrages très 
variés! 

Le lundi après-midi, une "permanence" permet aux 
personnes "confirmées" de continuer leurs 
réalisations. 
Broderie machine 
Le lundi matin à Savary, vous pourrez utiliser nos deux 
brodeuses électroniques à raison 
de deux séances d'une heure et demie 
par machine, à condition de vous 
être inscrit au préalable. Broder à 
la machine ne nécessite pas de 
savoir coudre. Il suffit 
d'introduire une carte pour choisir, parmi les multiples 



 

 

 

 

 

motifs, celui qu'on aura plaisir à reproduire. C'est fas-
cinant de voir la machine broder toute seule, les résul-
tats vous étonneront!  
Patchwork 
Le mardi matin à Savary, un groupe de "patcheuses" se 

retrouve et réalise, selon ses 
envies, des objets en tissus 
assemblés de façon 
harmonieuse soit à la main, soit 
à la machine. Les conseils des 
unes et des autres enrichissent 
nos travaux et chacune donne 
libre cours à sa créativité.  
Le mardi après-midi, une 
permanence permet à celles qui 

le souhaitent de poursuivre leurs travaux. 
Aquarelle 
Le mardi matin, les débutants, qui n'ont jamais eu l'occasion de 
dessiner et de peindre avec de l'aquarelle 
Le lundi après-midi, les 
confirmés, qui ont des notions 
de dessin et de peinture et 
souhaitent approfondir les 
techniques de l'aquarelle. 
C'est un lieu magique où 
chacun peut s'exprimer 
librement en apprenant à 
maîtriser cette difficile technique qu'est l'aquarelle. 
Le "cours", très progressif, est constitué de modules 

expliquant les gestes, la 
composition des couleurs à 
utiliser, la mise en 
application d'une multitude 
de recettes pour réussir. Il 
n'est pas primordial de 
savoir dessiner.  
Cet atelier est avant tout une 
source d'explications 
techniques permettant, que 

chacun réalise, selon son style, des aquarelles 
originales dont la valeur artistique justifiera qu'elles 
soient encadrées! 
Les ateliers "encadrement" 
Six demi-journées, suivant les niveaux 
Cette activité permet de 
mettre en valeur l'image que 
l'on veut encadrer.  
Les "débutants" sont suivis 
sur 2 années et sont amenés 
progressivement à un niveau 
d'autonomie et de minutie qui 
leur permet de poursuivre 
l'activité en solo ou dans les 
ateliers de "confirmés", où 
vous continuerez à progresser 
avec patience, attention, 
précision et concentration, jusqu'à la réalisation d'une 
œuvre personnelle! 

Informatique 
Le mardi après-midi au Séminaire (de 14h à 16h, les "débutants", 
de 16h à 18h, les "confirmés") 
Notre salle est équipée de postes ayant accès à 
internet. Les participants se familiarisent ou 
approfondissent leurs connaissances des programmes 
bureautiques. Ils s'initient à l'Internet, pour lequel des 
séances supplémentaires de travaux pratiques sont 
prévues. Quelques notions de "traitement photo" 
complètent cette formation dynamique et conviviale. 
Peinture sur soie 
Le mercredi après-midi à Savary 
Activité minutieuse et 
délicate, qui se déroule dans 
une ambiance joyeuse et 
amicale, la peinture sur soie 
distrait des soucis quotidiens! 
Il existe plusieurs techniques 
: sel, antifusant, cire... Il n'est 
pas nécessaire de savoir dessiner, les modèles pouvant 
être décalqués! Il ne reste plus qu'à jouer avec les 
couleurs chatoyantes, vives ou pastel qui s'étalent sur 
ce tissu soyeux, en découvrant petit à petit le motif 
choisi pour un coussin, un foulard, une écharpe, un 
petit tableau… 
Mosaïque 
Le vendredi matin au Séminaire 
La création de mosaïque est un domaine varié, 

foisonnant et très surprenant. 
Chacun élabore peu à peu un 
style qui lui est personnel, en 
utilisant majoritairement des 
émaux, de la pâte de verre ou 
du marbre. Ces œuvres 
s'inspirent le plus souvent de 
la nature, mais aussi de l'art 
italien, byzantin, islamique 

ou de l'Art Nouveau. Cet atelier vous passionnera et 
vous serez étonnés de vos résultats! 
Cartonnage 
Le vendredi après-midi au Séminaire 
Vous apprendrez, à partir d'une plaque de carton, à 
manier le cutter avec toujours plus de précision et de 
minutie. Au début, vous 
réaliserez de petits objets, puis 
progressivement, vous créerez à 
l'infini, selon vos propres 
désirs: porte revues, porte 
photos, albums, boîtes à 
bijoux… en associant divers 
matériaux. Vous pourrez aussi vous initier au "carton 
plume", technique d'incrustation de tissus sur du 
carton mousse. 
Laissez libre cours à votre imagination, dans la 
convivialité et la bonne humeur! 
La Bibliothèque 
Installée au Séminaire, elle propose plus de 600 



ouvrages très divers, et fonctionne en "libre service": 
inscrivez le livre emprunté et votre nom sur le 
classeur et n'oubliez pas de noter son retour! 

Les activités régulières ponctuelles 
Nous reprenons ces activités variées : la cuisine, 
associée une fois par 
trimestre à l'œnologie (le 
lundi), et le jeudi, les 
randonnées, accessibles à 
tous, alternant avec les 
conférences: "approche de 
l'art", "un quart d'heure 

d'écrivain", notre conteuse nous fera 
revivre Louise Weiss "grand-mère de 
l'Europe"..Il y aura peut-être des 
nouveautés, si des adhérents acceptent 
de nous faire partager leurs 
compétences. Les sorties culturelles 
(musées ou expositions) ne seront pas 

oubliées : l'exposition "Paquebot France" du musée 
de la Marine et le musée Pasteur sont au programme. 
Le planning que vous avez reçu précise les différentes 
activités du trimestre, mais il peut y avoir des 
changements, et aussi, des ajouts… 

Un conseil : surveillez les panneaux d'affichage 
pour vous inscrire, ces activités y sont annoncées 

environ un mois à l'avance. 

Les activités par sessions de ce trimestre 
Vous allez pouvoir donner libre cours à votre créativité, 
avec un choix d'ateliers très divers. Le planning que vous 
avez reçu précise les dates et lieux de ces sessions, 
auxquelles vous devez vous inscrire, le nombre de places 
étant limité! Ces sessions sont annoncées environ un mois 
à l'avance sur les panneaux d'affichage du lieu où elles se 
tiennent. 
Abat jour, avec Françoise Eclancher à Savary 
Vous confectionnerez des abat jour sur support 

polyphane, matière rigide 
spécifique. 4 modèles sont 
expliqués et réalisés au cours 
de la session. Vous pouvez les 
agrémenter de broderies, de 
motifs au pochoir… Les bases 
de cet apprentissage sont 
acquises rapidement, et les 

résultats surprennent! 
Bijoux, avec Françoise Marx à Savary 
Venez réaliser colliers, bagues, 
boucles d'oreilles sans oublier  les 
bracelets et autres babioles .... Vous 
pourrez chiner dans un large choix de 
perles ou apporter vos propres 
matériaux. Patience, créativité et résultats séduisants, 
sont les maîtres mots de cet atelier. 

Kirigami, avec Nicole Chapelle au Séminaire 
Art de la découpe du 
papier, le Kirigami, 
originaire de Chine, est 
mondialement répandu, 
dans des cartes, des 
bricolages enfantins, des 
arts abstraits de papier découpé et plié. C'est l’école 
de la patience! 
Œnologie, avec Jacques Felentain à Savary 
Jacques reprendra ses causeries, si nous sommes assez 
nombreux. 
Peinture sur bois, avec Marie-Pierre Miramon au 
Séminaire 
En deux demi-journées, vous découvrirez quelques 

techniques de décor sur 
bois à l'aide de peintures 
satinées et de motifs 
divers (pochoir ou 
collage de serviettes en 
papier pour les finitions) 
afin de "relooker" des 
objets ou de les assortir 

au décor de votre maison. Avec cette technique très 
simple, vous pourrez repeindre des meubles afin de 
leur donner une nouvelle vie. 
Point compté, avec Nicole Censier à Savary 
D'une grande simplicité, à partir 
d'un modèle sans motif tracé, la 
broderie à points comptés est 
une broderie au point de croix. 
C'est une activité très décorative 
remise au goût du jour.  
Scrapbooking, avec Annie Soustelle à Savary 
Valorisez vos photos en les organisant de façon artis-
tique ou humoristique, soit à l'européenne (plus clas-

sique), soit à 
l'américaine (plus 
fantaisiste et pleine 
de fanfreluches). 
Vous mettrez ainsi 
en relief, un thème, 

une personne, un animal ou un lieu qui vous est cher 
et vous constituerez un album, un tableau ou un carnet 
original, très personnel. 
Technique spéciale d'encadrement, avec Nicole 
Chapelle et Françoise Marx au Séminaire 
Après le "Livre ouvert" de 
mai, et ses calculs 
diaboliques, vous vous 
exercerez aux 
"Perspectives 3 fenêtres", 
qui promettent aussi 
quelques migraines!  
 



 

La vie d'ALC 
Ce court dernier trimestre 2010 2011 a vu les ateliers per-
manents fonctionner jusqu'au dernier jour avec des effec-
tifs fluctuants, le printemps si ensoleillé 
cette année est un redoutable concurrent! 
Les ateliers par session ont aussi fait les 
plein. Nicole Censier a poursuivi le 
tricot, en y associant le crochet, au cours 
de la session bijoux, le groupe de 
Françoise Marx a travaillé pour l'expo 

vente et s'est initié aux réparations, 
Marie-Pierre Miramon et la peinture sur 
bois ont toujours du succès, randonnée et 
cuisine étaient aussi au rendez-vous, la 
technique d'encadrement "livre ouvert" 
a été l'occasion de bien des calculs… et 
de stress! Fabrice Ramette nous a rappelé 
la vie et l'œuvre de John Le Carré. Le 
nouvel atelier "kirigami" de Nicole 

Chapelle a été un succès, l'obligeant à le "bisser"!  
La sortie au Musée de la contrefaçon 
Situé dans un bel hôtel de la rue de la Faisanderie, ce 
musée s'adresse bien aux "faisans", qui, achètent à bas 
prix des copies d'articles imités, dans tous les domai-
nes: chaussures, vêtements, mobilier, pièces de voitu-
re, alimentation… Les industriels victimes se sont 
regroupés pour lutter contre cette économie parallè-
le… et ont créé ce musée.  
Le Voyage à Vaux le vicomte 
Nous étions 55 au château de Vaux-le-Vicomte, que 
Nicolas Fouquet fit jaillir 
de cette verte campagne 
près de Melun dans les 
années 1660. Ce 
surintendant des finances 
intelligent, lettré, 
charmeur mais aussi 
imprudent, ayant des 
goûts de luxe s'octroya une fortune colossale qui fit 
rager le jeune Louis XIV alors "sans le sou". Cette vie 
luxueuse et tapageuse eut pour effet de susciter une 
jalousie féroce et fatale du Roi et de Colbert, qui, 

après la fameuse fête du 
17 août 1661, précipitèrent 
sa chute. Arrêté par 
d'Artagnan, emprisonné, 
condamné après un procès 
honteux qui dura 3 ans, il 
mourut en 1680 à la 
forteresse de Pignerol. 

Son château, bâti par Le Vau, somptueusement décoré 
par Le Brun fut pillé – il ne reste que deux tables 
d'origine. Tout a été reconstitué : tapisseries, cham-
bres, mobilier… Les personnages de cire nous ont fait 
revivre la splendeur et la chute de Fouquet. 
Nous avons arpenté les allées du parc créé par Le 
Nôtre jusqu'à la statue d'Hercule, enfin, nous avons 

découvert le musée des équipages, magnifiquement 
entretenus et d'un goût exquis. Il y eut aussi notre 
habituelle "pause 
gastronomique" au restaurant 
"l'Ecureuil", symbole de 
Fouquet. Vatel n'était pas aux 
commandes, mais c'était bien 
quand même! 
Merci, Yolande, de nous avoir fait découvrir une page 
d'histoire dont la morale pourrait être "qui veut tuer 
son chien l'accuse de la rage!". 
La journée à Vaupéreux a clos le mois de juin, dans 
l'amitié, la gourmandise et la bonne humeur, malgré 
un ciel capricieux! 
Les membres du Conseil d'Administration se sont réunis le 
30 mai et les animateurs le 6 juin, pour faire le point de 
cette année 2010 2011, préparer et organiser la suivante: 
accueils d'été, Forum, inscriptions, expo vente, fête de 
Noël, et aussi "revue" des matériels, commandes de four-
nitures, préparation des demandes de subventions, des 
documents de rentrée, Babillages, planning… 

  
ALC a un portail internet! 

Grâce à Joëlle Ramette, au Conseil d'administration et à 
quelques animateurs, notre portail a pu être mis en ligne 
début juin. Allez l'admirer en tapant http://www.alcissy.com 
ou même alcissy.com 
 

Que ferons-nous, ce trimestre? 
Nous ouvrirons l'année par le Forum des associations is-
séennes, où nous avons un stand, venez nous voir! 
La journée "porte ouvertes inscriptions" du jeudi 29 sep-
tembre, au cours de laquelle vous rencontrerez les anima-
teurs et choisirez vos activités précèdera de peu la "rentrée" 
des ateliers lundi 3 octobre. 
Le planning que vous avez reçu en précise le programme : 
au recto, les activités permanentes, qui ont lieu chaque 
semaine, au verso, les activités ponctuelles et les sessions, 
qui sont présentées plus haut, avec leurs dates et lieux.  
Un des points forts de l'année, notre désormais tradition-
nelle "expovente" aura lieu les 19 et 20 novembre. Les 
animateurs et de nombreux adhérents travaillent depuis des 
mois pour préparer de beaux objets que vous pourrez admi-
rer…et acheter! Venez nombreux, avec vos amis, votre 
famille!  
Nous clôturerons l'année 2011 avec notre fête de Noël, 
occasion très sympathique de rencontres entre adhérents. 

 

Les nouveaux adhérents seront conviés à une  
réunion le jeudi 20 octobre  

nous leur ferons découvrir l'association, 
ses activités, ses locaux, son mode de fonctionnement… 

Notez ces dates 
EXPOVENTE au profit notamment du Libre Service Social 

vendredi 19 et samedi 20 novembre 
FÊTE de NOEL le jeudi 15 décembre 

Ce "Babillages" a été réalisé par Françoise Drezet, Françoise Eclancher, 
Jacqueline Maridat, Annie Soustelle et les animateurs 
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