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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE 

Les beaux jours arrivent avec, pour 
certains, des envies de changer d’air. 
Pour d’autres, les activités d’ALC vont 

se poursuivre et les ateliers continuent à être très 
fréquentés. 
Un incident récent m’amène à vous inviter à ne pas 
essayer de vouloir vous imposer pour participer à 
une activité, il y a un nombre d’inscrits à ne pas 
dépasser en fonction de l’atelier proposé. Il me 
paraît tout aussi inconvenant qu'un adhérent 
remette en question le contenu d'un atelier.  
D'ailleurs, le Règlement intérieur de notre 
association, que nous avons approuvé à l'unanimité 
en Assemblée générale, prévoit que si "l'animateur 
apporte ses compétences, sa bonne volonté et 
donne de son temps", il "attend des adhérents le 
respect de son investissement"?  
Comme vous le savez, et comme je l'ai répété à 
l'Assemblée générale, les animateurs sont des 
bénévoles indispensables qu'il y a lieu de ménager. 
Le deuxième trimestre se termine, nous sommes 
maintenant 195 adhérents plus ou moins assidus en 
fonction des aléas de la vie. Nous sommes toujours 
très contents de nous retrouver et 
particulièrement à l’Assemblée générale, où nous 
étions plus nombreux que l’année dernière. Un 
grand merci de vous préoccuper du fonctionnement 
de notre association et d’être présents à notre 
incontournable rendez-vous annuel. 
Je souhaite que nous soyons tout aussi nombreux à 
profiter du dernier trimestre d’activités durant 
lequel sont programmés notre sortie annuelle à 
Vernon et Giverny, et notre journée à Vaupéreux.  
En attendant ce moment de rencontre festive, je 
nous souhaite un parcours harmonieux d’activités 
et d’acquisitions pour aborder la période estivale 
sans regrets, avec plein de bons souvenirs et des 
projets à faire mûrir pour la rentrée. 

  Françoise Eclancher 
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Bonjour à toutes et à tous 
2010 a déjà quatre mois et après un hiver digne 
de ce nom, le 
printemps a daigné se 

montrer. Nous n'en 
sommes que plus 
impatients de 

découvrir Giverny, le "jardin palette", ainsi que 
Vernon, à l'occasion de notre "voyage" annuel. 

Dans ce Babillages " de printemps, nous continuons la 
présentation des ateliers, avec le cartonnage, toujours 
très fréquenté, la peinture sur bois, qui a connu un 
succès fulgurant et les conférences "Approche de 
l'art"  qui nous subjuguent! 
Puis, après un rappel des activités du trimestre écoulé, 
avec son point fort, notre Assemblée générale, nous 
évoquerons ce trimestre, qui n'est qu'un "bimestre", 
mais avec un planning bien rempli. 
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L'atelier cartonnage 
Avec Danielle Gautherot, tous les vendredis après-midi au 
Séminaire 
J’ai découvert le cartonnage il y a maintenant de 
nombreuses 
années. Je me suis 
sentie tout de suite 
à l’aise avec cet 
"Art" qui demande 
précision et 
minutie, ce que 
j’aime le plus c’est 
de créer des petites 

boîtes (et aussi des 
grandes), à partir 
d’une plaque de 
carton. Je me suis 
rendue très vite 

compte que l’on pouvait 
créer à l’infini...Le choix du 
tissu, du papier, du 
skyvertex, et aussi des 
couleurs, fait l’objet de 
recherches, chacune donne 
son idée dans ce travail d’équipe. Depuis 



quelques années, nous ajoutons divers
techniques pratiquées par d’autres ateliers comme 
le point de croix, la broderie machine, le 
patchwork... 
Ce qui compte beaucoup pour notre atelier du 

vendredi après
c’est la convivialité,
bonne humeur, les 
échanges d’idées, et 
bien entendu rires et 
papotages sont de 
rigueur. En réalité, 

nous n’engendrons 
pas la mélancolie, 
ce qui nous permet 
de passer quelques 
heures agréables et 
d’oublier le stress 
quotidien. 
C’est avec une 
certaine fierté au vu des résultats obtenus les 
années précédentes, que les petites abeilles 
cartonneuses s'affairent pour la préparation de 
l’expovente de novembre 2010! 

L'atelier peinture sur bois 
Sessions animées par Marie-Pierre Miramon, tous les 
trimestres, au Séminaire 

Après trois années d'absence, 
c'est avec bonheur que j'ai 
retrouvé les amies d'ALC, 
avec l'envie de partager avec 
vous tous les joies de la 
peinture sur bois.
Au rythme d'une session de 
deux demi-journées par 
trimestre, et en étant obligée 

de limiter le nombre de participants à 8 
maximum, le souci étant de pouvoir bien 
accompagner chacun 
d'entre vous, je suis 
consciente que, compte 
tenu du nombre de 
personnes intéressées, il 
ne soit pas aisé de 
patienter, mais nous n'avons pas le choix!

Nous transformons des 
objets en bois brut (coffrets, 
pieds de lampe, plateaux…) 
en utilisant plusieurs 
techniques. Une teinte de 
fond avec vieillissement ou 

quelques années, nous ajoutons diverses 
techniques pratiquées par d’autres ateliers comme 
le point de croix, la broderie machine, le 

Ce qui compte beaucoup pour notre atelier du 
vendredi après-midi, 
c’est la convivialité, la 
bonne humeur, les 
échanges d’idées, et 
bien entendu rires et 
papotages sont de 
rigueur. En réalité, 

erté au vu des résultats obtenus les 
années précédentes, que les petites abeilles 
cartonneuses s'affairent pour la préparation de 

 

Pierre Miramon, tous les 

Après trois années d'absence, 
c'est avec bonheur que j'ai 
retrouvé les amies d'ALC, 
avec l'envie de partager avec 
vous tous les joies de la 
peinture sur bois. 
Au rythme d'une session de 

journées par 
trimestre, et en étant obligée 

de limiter le nombre de participants à 8 
maximum, le souci étant de pouvoir bien 

patienter, mais nous n'avons pas le choix! 
s transformons des 

objets en bois brut (coffrets, 
pieds de lampe, plateaux…) 
en utilisant plusieurs 
techniques. Une teinte de 
fond avec vieillissement ou 

rajout d'une couleur contrastée et, en finition, 
nous utilisons pochoirs, ou collage de serviettes 
et, enfin, le vernissage. 
Ces techniques sont 
simples et accessibles à 
tous, il faut juste avoir 
des idées et, dans les 
différents ateliers déjà effectués, elles n'ont 
vraiment pas manqué! L'ambiance est chaleureuse 

chacun. J'espère de tout cœur donner l'envie de 
continuer et de transformer des objets plus 
importants comme des meubles, pourquoi pas? Il 
faut oser, on arrive ainsi à"relooke
une seconde vie aux choses. Le résultat est 
étonnant et toujours satisfaisant…

Les Conférences "Approche de l'art"
Thèmes choisis et mis en œuvre par Fabrice Ramette, 
réalisation par Fabrice et Joëlle Ramette, environ 1 fois par 
trimestre, à Savary 

Depuis 3 ans maintenant, les 
conférences "Approche de 
l'Art" nous font (re)découvrir 
la vie et l'œuvre d'artistes 
représentatifs de leur époque 
(Blanchard, Van Dyck, 
Giacometti) ou évoquent 
l'évolution de la 
représentation artistique à 
travers des

(Aquarelles chinoises).
aura lieu le dernier volet d'un triptyque consacré à 
la représentation de la Femme 
dans l'art. Le 1er volet traitait 
des "Femmes à leur toilette", le 
2ème était consacré aux 
"Bijoux, représentations et 
symboles"; le 3ème se penchera 
sur les "Décolletés ou les 
vertiges du regard.  
Illustrées par d'abondantes 
projections d'œuvres rares ou 
peu accessibles au public, ces 
conférences s'efforcent d'ouvrir une fenêtre sur le 
Beau et de répondre ainsi à
membres d'ALC." 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

rajout d'une couleur contrastée et, en finition, 
nous utilisons pochoirs, ou collage de serviettes 

 
Ces techniques sont 
simples et accessibles à 
tous, il faut juste avoir 
des idées et, dans les 
différents ateliers déjà effectués, elles n'ont 
vraiment pas manqué! L'ambiance est chaleureuse 

et il est toujours 
plaisant, à l'issue du 
stage, de voir qu'en 
fonction des goûts, les 
objets reflètent la 
personnalité de 

J'espère de tout cœur donner l'envie de 
continuer et de transformer des objets plus 
importants comme des meubles, pourquoi pas? Il 
faut oser, on arrive ainsi à"relooker" et donner 
une seconde vie aux choses. Le résultat est 
étonnant et toujours satisfaisant… 

 
Les Conférences "Approche de l'art" 
Thèmes choisis et mis en œuvre par Fabrice Ramette, 
réalisation par Fabrice et Joëlle Ramette, environ 1 fois par 

Depuis 3 ans maintenant, les 
conférences "Approche de 
l'Art" nous font (re)découvrir 
la vie et l'œuvre d'artistes 
représentatifs de leur époque 
(Blanchard, Van Dyck, 
Giacometti) ou évoquent 
l'évolution de la 
représentation artistique à 
travers des thèmes généraux 

(Aquarelles chinoises). Ainsi, prochainement, 
aura lieu le dernier volet d'un triptyque consacré à 

la Femme 
volet traitait 

des "Femmes à leur toilette", le 
était consacré aux 

tions et 
se penchera 

sur les "Décolletés ou les 

Illustrées par d'abondantes 
projections d'œuvres rares ou 
peu accessibles au public, ces 
conférences s'efforcent d'ouvrir une fenêtre sur le 
Beau et de répondre ainsi à la curiosité des 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 



La vie d'ALC 
Rendez-vous annuel incontournable (et légal!) de 
notre association, notre Assemblée générale s'est 
tenue le 18 mars dernier, agrémentée cette année 
de projections sur écran. 152 adhérents présents 
ou représentés (sur 193 à la date de l'Assemblée) 
ont adopté à 
l'unanimité les 
rapports moral, 
d'activités et 
financier, les 
budgets prévi-
sionnels, ainsi 
que le projet d'ouverture des locaux durant les 
vacances d'été, expérience qui sera mise en place 
dès cet été, à Savary. Le Conseil d'administration 
a ensuite été renouvelé partiellement. Puis, un 
"pot" amical agrémenté de toutes sortes de 
délicieuses petites choses nous a joyeusement 
rassemblés (merci à ses organisatrices!) 
Le nouveau Conseil d'administration s'est réuni 
le 22 mars et a adopté l'organisation suivante: 
Présidente : Françoise ECLANCHER 
Vice-président aux relations extérieures : Jean-Pierre 
CRÉMIEUX 
Vice-présidente aux affaires internes : Yolande 
CAVACIUTI 
Vice-présidente responsable des animateurs : Nicole 
CHAPELLE 
Trésorière: Janine PAMART 
Secrétaire : Françoise DREZET 
Responsable des moyens généraux : Daniel VAIDIE  
Trésorière-adjointe: Chantal CAMUZEAUX 
Trésorière-adjointe en charge du suivi des ventes : 
Monique BRULON 
Secrétaire-adjointe : Annie SOUSTELLE 
Adjointe à la vice-présidente chargée des affaires 
internes : Eliane MIRA 
Adjointe au responsable des moyens généraux : 
Danielle GAUTHEROT 
Conseiller en charge de l'élaboration du journal 
interne "Babillages" : Françoise DREZET 
Conseiller en charge de la mise en œuvre et du suivi 
du portail internet : Joëlle RAMETTE 
Fabrice RAMETTE conserve sa fonction de 
conseiller. 

Ce second trimestre 2009/2010 
a été fécond. Les ateliers 
permanents ne désemplissent 
pas, il y eut une seconde édition 
des sessions abat-jour et 
peinture sur bois et de 

nouvelles activités par sessions: tricot, repose 

pieds, cannage, broderie Sashiko, une nouvelle 
technique d'encadrement, le 
"biseau lodie". Certains lundis 
après-midi ont été consacrés aux 
jeux de société. 

La cuisine poursuit avec succès 
sa carrière : "repas antillais" 
préparé avec l'aide d'Aline Urie, 
repas en collaboration avec 
l'œnologie au cours duquel, 
grâce à Jacques Felentain, nous 
avons comparé les mérites d'un 

muscadet sur lie et d'un 
Chablis, pour accom-
pagner un délicieux 
saumon en papillote, 
sans oublier, en avril, le 
tatin aux navets (et au 

confit de canard) de Jean-Pierre Crémieux, pour 
étrenner la nouvelle cuisinière! 
Les randonnées conti-
nuent, avec, en mars, un 
beau ciel bleu entre deux 
monstrueuses giboulées! 
Après la mise en réseau des 
ordinateurs et l'installation 
d'internet, réalisées par un 
prestataire extérieur, mais 
avec l'aide intense de Jacqueline Maridat et Joëlle 
Ramette, l'atelier informatique  a proposé, en 
plus des séances du mardi, et avec l'aide de 
Fabrice Ramette, des stages de formation à 
internet en petits groupes qui ont été très 
appréciés. 

Grâce à Nicole Chapelle 
et à Marie-Anne Arvieu,  
les encadreurs vont 
bénéficier de deux 
présentoirs de baguettes, 
qui leur permettront de 

choisir leurs baguettes à la lumière, agréablement, 
sans déménager les baguettes de leurs supports au 
risque de les endommager. 
Bravo pour cette réalisation! 
Fabrice Ramette a poursuivi ses 
conférences "approche de l'art" 
avec le 2° volet - très attendu - 
de son triptyque "Représentation 
de la Femme dans l'art", sur un 
thème bien captivant : "Bijoux, représentations et 
symboles". 



Michèle Roubin nous a fait découvrir 
la musicothérapie dans sa conférence 
musique avant toute chose: la musicothérapie 
permet-elle une réponse?" ����

Elise Albou Benhaim nous 
la vie de Karen Blixen,
danoise auteure de "la ferme 
africaine", de contes dont
de Babette"… 
Enfin, les deux 

programmées ont été, comme toujours, très 
appréciées. 
   L'exposition Tiffany 
Grâce au Musée du Luxembourg, nous avons pu 
découvrir la 1° exposition monographique, en Europe, du 
célèbre créateur américain Louis 

Comfort Tiffany  (1848-1933). 
160 œuvres étaient présentées : 
vitraux, vases, luminaires, lampes, 
bijoux, mosaïques, objets ainsi 
que des dessins et aquarelles. Son 
regard de peintre en matière de 
couleurs et de composition, sa 
passion de l'exotisme et son génie 

créatif font de lui un chef de file 
du design américain. L'ornementation somptueuse, le 
travail soigné, les effets spectaculaires et originaux de 
lumière et couleur qui caractérisent sa production 
verrière le placent au cœur de nombreux mouvements 
artistiques de son époque. 

   L'exposition "Lanterne magique et film peint
La Cinémathèque nous a fait découvrir un trésor caché : 
la vaste iconographie des plaques de lanterne magique 

peintes à la main entre 1659 et le 

début du XXe siècle
spectacle initiatique qui nous 
grâce à un conférencier passionné,
coeur de la poésie des vues peintes sur 
verre qui durant plusieurs siècles, ont 
fait rêver des générations d’enfants et 
d’adultes. 
Nous avons été conviés à un voyage à la 

fois onirique, scientifique et divertissant dans l’univers 
de la projection lumineuse, qui nous a fait revisiter 

l'histoire de la naissance du cinéma. 

 
 

Que sera le prochain trimestre? 
Vos ateliers permanents continuent fidèlement, et 
vos animateurs vous préparent de nouvelles 
activités : une troisième session de 
bois, une seconde de scrapbooking

Michèle Roubin nous a fait découvrir avec talent 
dans sa conférence "de la 

musique avant toute chose: la musicothérapie 
������ 

Albou Benhaim nous a conté 
Karen Blixen, écrivaine 

auteure de "la ferme 
dont "le festin 

deux sorties 
ont été, comme toujours, très 

Grâce au Musée du Luxembourg, nous avons pu 
découvrir la 1° exposition monographique, en Europe, du 

L'ornementation somptueuse, le 
travail soigné, les effets spectaculaires et originaux de 
lumière et couleur qui caractérisent sa production 
verrière le placent au cœur de nombreux mouvements 

L'exposition "Lanterne magique et film peint" 
un trésor caché : 

la vaste iconographie des plaques de lanterne magique 
peintes à la main entre 1659 et le 

début du XXe siècle. C'est un 
qui nous a plongé, 

grâce à un conférencier passionné, au 
coeur de la poésie des vues peintes sur 

qui durant plusieurs siècles, ont 
fait rêver des générations d’enfants et 

Nous avons été conviés à un voyage à la 

cientifique et divertissant dans l’univers 
qui nous a fait revisiter 

Vos ateliers permanents continuent fidèlement, et 
vos animateurs vous préparent de nouvelles 

session de peinture sur 
scrapbooking, un atelier 

mixte crochet-tricot, une
spéciale d'encadrement 
et toujours, bijoux, cuisine
de santé de Jacques Felentain ne lui permettra pas 
d'animer "rempaillage", ce trimestre, mais 
conservez vos vieilles chaises, ce n'est que partie 
remise! Les conférences
poursuivent, Fabrice Ramette nous présentera le 
3° volet de son triptyque, 
vertiges du regard", un
Espérons que le soleil sera au rendez
notre journée" pétanque
10 juin!  
Enfin, pour faire suite à l'exposition de 2009 
le superbe hall du Lycée Saint
nouvelle exposition aura lieu 
avec pour thème "cartonnage
Allez l'admirer! 
Les moments forts de ce très court trimestre 
seront notre "voyage" de 
fin d'année", qui nous 
mènera, en car, le 27 mai, à 
VERNON et GIVERNY , sur les 
pas de Monet et notre 
traditionnelle journée au chalet de 
17 juin. 
Pour chacune de ces activités, n'oubliez pas 

inscrire sur les tableaux d'affichage
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

Nous nous quitterons le 2 juillet
un bel été, mais peut-être 

aux "permanences " mises en place pour la
année, cet été, à Savary

après-midis de juillet et septembre
Elles seront annoncées sur les tableaux d'affichage  

au mois de juin.
Dans tous les cas,

au jeudi 30 septembre
animateurs et pour les 

et au lundi 4 octobre
pour la reprise des activités

Carnet "bleu"
Françoise et Michel Eclancher 

nouvelle fois grands

N'oubliez pas
Voyage de fin d'année
Journée à Vaupéreux

et notre 1° rendez

Journée "portes ouvertes inscriptions"
jeudi 30 septembre à Savary

Vous recevrez une invitation, individuellement

, une nouvelle technique 
 "thé ou café" et, encore 

cuisine, randonnée... L'état 
de santé de Jacques Felentain ne lui permettra pas 
d'animer "rempaillage", ce trimestre, mais 
conservez vos vieilles chaises, ce n'est que partie 

conférences "Approche de l'art" se 
poursuivent, Fabrice Ramette nous présentera le 
3° volet de son triptyque, "Les décolletés ou les 

", un titre très évocateur! 
Espérons que le soleil sera au rendez-vous pour 

pétanque-pique nique" du jeudi 

our faire suite à l'exposition de 2009 dans 
Lycée Saint-Nicolas, une 

aura lieu du 25 au 29 mai, 
cartonnage" et "encadrement". 

Les moments forts de ce très court trimestre 
"voyage" de 

", qui nous 
mènera, en car, le 27 mai, à 

, sur les 
pas de Monet et notre 
traditionnelle journée au chalet de VAUPÉREUX, le 

Pour chacune de ces activités, n'oubliez pas de vous 
inscrire sur les tableaux d'affichage . 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
2 juillet en nous souhaitant 

être nous retrouverons-nous 
" mises en place pour la première 

année, cet été, à Savary, certains mardis et jeudis 
midis de juillet et septembre. 

Elles seront annoncées sur les tableaux d'affichage  
au mois de juin. 

Dans tous les cas, rendez-vous  
30 septembre , pour rencontrer les 

t pour les inscriptions 
lundi 4 octobre , 

our la reprise des activités 
 

Carnet "bleu" 
Michel Eclancher sont une 

nouvelle fois grands-parents d'un petit Jules 

 

N'oubliez pas 
Voyage de fin d'année  : jeudi 27 mai  
Journée à Vaupéreux  : jeudi 17 juin 

et notre 1° rendez -vous de 2010/2011 

Journée "portes ouvertes inscriptions"  
jeudi 30 septembre à Savary  

Vous recevrez une invitation, individuellement 
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